
Abdução: afastamento de um membro do eixo do corpo.
Ablepsia: cegueira.
Abscesso: pus.
Abstinência: contenção, ato de evitar.
Acinesia: paralisia parcial, impossibilidade de movimentos voluntários, paralisia.
Acromia: falta de melanina, falta de pigmentação, pessoa albina.
Adenosa: tumor de uma glândula e que reproduz a estrutura dela.
Adiposo: tecido com gordura, local com gordura.
Afagia: impossibilidade de deglutir.
Afasia: impossibilidade de falar ou entender a palavra falada.
Afebril: sem febre, ou apirético.
Afonia: perda mais ou menos acentuada da voz.
Algia: dor em geral.
Aloplastia: substituto de uma parte do corpo por material estranho, prótese.
Alucinação: percepção de um objeto, que na realidade não existe.
Amenorreia: falta de menstruação.
Analgesia: abolição da sensibilidade á dor.
Anasarca: edema generalizado.
Anemia: a diminuição dos números de hemácias.
Anorretal: região referente ao ânus e reto.
Anorexia: falta de apetite, inapetência.
Anoperineal: região referente ao ânus e períneo
Anúria: ausência da eliminação urinária
Ânus: orifício de saída retal.
Apático: sem vontade ou interesse para efetuar esforço físico ou mental.
Apelo: sem pele, não cicatrizado, aplicado a feridas, sem prepúcio, circuncidado.
Apoplexia: perda súbita dos sentidos com aumento de temperatura, mas sem
paralisia corporal.
Apneia: parada dos movimentos respiratórios.
Asfixia: sufocação, dificuldade da passagem do ar.
Astenia: enfraquecimento, fraqueza, cansaço.
Ataxia: não coordena os músculos e a locomoção.
Atresia: ausência ou fechamento de um orifício natural.
Atrofia: diminuição do tamanho ou peso natural de um órgão ou tecido.
Auricular: referente a orelha.
Azia: sensação de ardor estomacal, eructação azeda e ácida.

TERMOS TÉCNICOS
Clareza e especificidade na comunicação profissional.

Conheça mais termos técnicos na nossa relação.
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Balanite: inflamação da glande ou da cabeça do pênis.
Balanopostite: inflamação da glande e do prepúcio.
Bandagem: enfaixe.
Benigno: sem ameaça à saúde ou vida, que não é maligno, inócuo.
Bilioso: referente à bile, peculiar a transtornos causados por excesso de bile.
Binasal: referente a ambos os campos visuais nasais.
Biópsia: retirada de tecido vivo para diagnóstico.
Blenorreia: secreção abundante das mucosas, especialmente da vagina e uretra.
Blenúria: presença de muco na urina.
Bócio: hiperplasia da glândula tireoide.
Borra de café: aspecto do vômito ou da defecação que contém sangue.
Bradicardia: diminuição dos batimentos cardíacos.
Bradipneia: movimento respiratório abaixo do normal.
Braquialgia: dor no braço.
Bucal: oral, na boca.
Bulimia: fome excessiva e patológica.
Bursite: inflamação da bolsa sinovial.
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Cacofonia: voz anormal e desagradável
Cãibra: contração muscular, espasmódica e dolorosa.
Calafrio: contração involuntária da musculatura.
Caquexia: desnutrição adiantada, emagrecimento.
Cefaleia: dor de cabeça.
Choque: manifestação comum de pele fria, queda de temperatura, cianose e
corte.
Cianose: cor azulada da pele, comumente por falta de oxigênio no sangue.
Cianótico: com cianose.
Cirrose: fibrose com destruição do tecido.
Cistite: inflamação da bexiga.
Clister: introdução de pequena quantidade de água, medicamento ou alimento
no intestino.
Cloasma: manchas escuras na pele, principalmente na face da gestante.
Coagulação: espessamento de um líquido formando coágulo.
Colecistectomia: remoção da vesícula biliar.
Colecistite: inflamação da vesícula biliar.
Cólica: dor espasmódica.
Colostomia: abertura artificial na região do cólon para saída de fezes.
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Edema: retenção ou acúmulo de líquidos no tecido celular
Êmese: ato de vomitar.
Enema: clister, lavagem, introdução de líquidos no reto.
Enteralgia: dor intestinal.
Enurese: incontinência urinária noturna.
Enxaqueca: dor de cabeça unilateral.
Epigástrio: porção média e superior do abdômen
Episiorrafia: sutura no períneo ou dos grandes lábios.
Episiorragia: hemorragia perineal.
Episiotomia: incisão lateral do orifício vulvar para facilitar o parto.
Epistaxe: hemorragia nasal.
Epistótomo: contrações musculares generalizados com encurvamento do corpo
para frente.
Equimose: deposição de sangue por baixo dos tecidos, manchas escuras ou
avermelhadas.
Eritema: vermelhidão na pele.
Eructação: emissão de gases estomacais pela boca, arroto.
Erupção na pele: avermelhamento da pele com vesículas.
Erupção: lesão amarela ou enegrecida, comum em queimaduras ou feridas
infectadas.
Escabiose: moléstia cutânea contagiosa, caracterizada por lesões multiformes
acompanhadas por prurido intenso.
Escara de decúbito: úlcera perfurante em região de proeminências ósseas.
Esclerodermia: afecção cutânea com endurecimento da pele.
Esclerose: endurecimento dos vasos ou perda de elasticidade.
Escoriações: abrasão, erosão, perda superficial dos tecidos.
Escótomo cintilante: pontos luminosos no campo visual, na hipertensão arterial.
Escótomo: ponto cego no campo visual.
Escrotal: relativo ao escroto, onde ficam localizados os testículos.
Escrotite: inflamação do escroto.
Escroto: saco de pele suspenso na região pubiana, loca que aloja os testículos e
os epidídimos.
Escrotocele: hérnia do escroto.
Esfacelo: necrose, gangrena.
Esfacelodermia: gangrena da pele.
Esfenoide: osso situado no centro do assoalho do crânio
Esfígmico: relativo ao pulso.
Esfigmocardiógrafo: aparelho que registra graficamente os movimentos do
pulso e do coração.
Esfigmomanômetro: aparelho para verificar a pressão arterial.
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Esfigmógrafo: aparelho que registra graficamente os movimentos do pulso.
Esfíncter: músculo circular que constrói o orifício de um órgão.
Esfoliação: desprendimento de tecido necrosado sob a forma de lâminas.
Esfregaço cervical: esfregaço das secreções mucosas do colo do útero.
Esfregaço: material espalhado numa lâmina de vidro para exame.
Esmegma: secreção espessa ao redor do prepúcio ou dos pequenos lábios.
Esôfago: tubo longo situado atrás da traqueia, pelo qual os alimentos chegam
ao estômago.
Espasmo: repentinas contrações involuntárias e violentas de um músculo ou
grupo muscular, que pode também acometer as vísceras ocas, como estômago
e intestinos.
Especulo: instrumento para examinar o interior de cavidades como a vagina,
reto, ouvido.
Espermatúria: presença de esperma na urina.
Espermicida: que destrói o espermatozoide.
Espirômetro: aparelho que mede a capacidade respiratória dos pulmões.
Esplenectopia: queda do baço, patologia, anomalia de posição do baço.
Espirometria: medida da capacidade respiratório dos pulmões.
Esputo: escarro, material expectorado, pode ser mucótico, mucopurulento,
purulento, hemorrágico, espumoso.
Esqueleto: o arcabouço ósseo do corpo.
Esquinência: qualquer doença inflamatória da garganta.
Estado de mal asmático: ataque severo de asma por mais de 24 horas.
Estado epilético: uma sucessão de ataques epiléticos graves.
Estado: período, fase.
Estase intestinal: demora excessiva das fezes no intestino.
Estase:estagnação de uma liquido anteriormente circulante.
Estéril: incapaz de conceber ou de fecundar, em cirurgia livre de qualquer
micróbio.
Esterilização: processo que elimina substâncias e organismos contaminantes.
Eterização: anestesia pelo éter.
Esternalgia: dor no esterno.
Esterno: o osso chato do peito.
Esternutação: espirro.﻿
Estetoscópio: aparelho que amplia sons usados comumente por médicos.
Estomacal: estimulante do estômago.
Etilista: alcoólatra.
Etiologia: estudos das causas da doença.
Eupneia: respira normal
Eutanásia: morte induzida em casos incuráveis, proibida por lei.
Excisão: corte ou retirada de um órgão ou parte dele.
Excreta: os resíduos eliminados do corpo.
Exoftalmia: projeção dos olhos para fora.﻿
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Fadiga: cansaço, esgotamento.
Falo: pênis.
Faringite: inflamação da faringe.
Fastígio: o ponto máximo da febre.
Fatal: causador de morte, desastroso.
Febre cerebral: meningite.
Febre glandular: mononucleose infecciosa.
Febre intermitente: alternativas de febre e temperatura normal.
Febre recorrente: alguns dias com febre, seguidos de outros sem febre e,
novamente, outros com febre.
Febre remitente: febre que apresenta melhoras ou diminuição, mas sem chegar
a desaparecer.
Febrícula: febre pouco elevada e passageira.
Fel: bile.
Fêmur: osso da coxa (o maior do corpo).
Fenestrado: com aberturas ou janelas.
Ferida cirúrgica: a incisão cirúrgica asséptica.
Ferida incisiva: corte.
Ferida lacerada: quando há arrancamento ou laceração dos tecidos.
Ferida perfurada: ferida produzida pela penetração de objeto perfurante.
Ferida séptica: ferida infectada.
Ferida: lesão.
Feto a termo: feto em condições de nascer, com aproximadamente 280 dias de
estação.
Feto: o produto da concepção a partir do 4º mês de vida intrauterina.
Fibrilação auricular: fibrilação cardíaca
Fibrilação: tremor muscular, a fibrilação cardíaca é mortal.
Fimatose: tuberculose.
Fimose: estreitamento do orifício do prepúcio, este não pode ser puxado para
traz.
Fisiologia: estudo das funções do organismo.
Fissura: ulceração de mucosa.
Fistula: canal em forma de tubo e que normalmente não existe no organismo.
Flatulência: distensão do intestino pelo acúmulo de fezes e gases.
Fobia: temor mórbido, medo, sem motivo.
Foco: sede principal de uma doença.
Fontanela: moleira, parte não ossificada do crânio de bebês (até 12 meses).
Fórceps obstétrico: fórceps para aprender o feto e apressar ou facilitar o parto.
Fratura cominutiva: fratura em que o osso de divide em mais de dois
fragmentos.
Fratura exposta: fratura com ruptura da pele e tecidos.
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Gânglio linfático: um nódulo ou um aglomerado de tecidos linfoide, dividido em
compartimentos por um tecido fibroso.
Ganglionite: inflamação do gânglio.
Gangrena: necrose maciça dos tecidos devido à falta de irrigação sanguínea.
Garrote: curativo compressivo para deter hemorragia, faz se com um
torniquete, que se deve afrouxar a cada hora.
Gastralgia: dor de estômago.
Gastrectomia: excisão de parte do estômago em casos de úlcera, ou câncer, etc.
Gástrico: relativo ao estômago.
Gastrite: inflamação do estômago.
Gastro-hepático: relativo ao estômago e ao fígado.
Gastralgia: dor de estômago.
Gastrólito: presença de cálculo no estômago.
Geleia de petróleo: vaselina.
Genal: relativo á bochecha.
Gengivite: inflamação da gengiva.
Genitália: os órgãos genitais.
Geriatria: estudo das doenças dos velhos.
Germe: micróbios.
Glândula: órgão que segrega um produto específico.
Glicosúria: presença de açúcar na urina normalmente isto não deve ocorrer.
Glomerulite: inflamação dos glomérulos do rim.
Glúteo: nádegas.
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Hálito diabético: hálito adocicado, cheiro de maçã estragada.
Halitose: mau hálito.
Hematêmese: vômito com sangue.
Hematoma: extravasamento de sangue fora da veia.
Hematúria: presença de sangue na urina.
Hemicrânia: enxaqueca, dor (em metade do crânio).
Hemodiálise: extração de substâncias tóxicas contidas no sangue mediante
difusão, feita através de uma membrana semipermeável.
Hemoglobina: pigmentos de glóbulos vermelhos, destinados a fixar o oxigênio
do ar e levá-los aos tecidos.
Hemoptise: hemorragia de origem pulmonar, escarro com sangue.
Hemorragia: sangramento, escape do sangue dos vasos sanguíneos.
Hepatalgia: dor no fígado.
Hepatite: inflamação do fígado.

H



IMPORTANTE: Material exclusivo de uso da FONTELES ESCOLA TÉCNICA DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE, podendo ser
impresso para compartilhamento sobre assuntos da saúde, no entanto, é estritamente proibida a sua alteração ou veiculação sem
identificação da fonte. @fonteles.ceef - (85) 99254-6479

Herpes: infecção por um vírus com erupção de pequenas vesículas com bases
avermelhadas e causando forte dor.
Heteroinfecção: infecção por germes vindo do exterior.
Hidrâmnio: excesso de líquido amniótico
Hiperemese: vômito excessivo.
Hiperglicemia: excesso de glicose no sangue.
Hiperpirexia: febre muito alta, acima de 40 graus c.
Hipertensão: aumento da pressão arterial.
Hipertrofia: aumento anormal de um órgão ou tecido.
Hipóxia: falta de oxigênio.
Hipotensão: baixa pressão arterial.
Histerectomia: extirpação do útero.

I.A.M: infarto agudo do miocárdio.
I.C.A: isquemia coronária aguda.
Icterícia: coloração amarelada da pele e mucosa.
Inapetência: falta de apetite, anorexia.
Indolor: sem dor.
Ingestão: ato de engolir alimentos ou outras substâncias.
Inguinal: relativo à virilha.
Insônia: falta de sono, impossibilidade de dormir.
Intra: dentro.
Intranasal: dentro da cavidade nasal.
Involução: volta, regressão.
Isquemia: insuficiência local de sangue.

I

Jejuno: a segunda porção do intestino delgado.
Jugular: referente ao pescoço.

J

Laparoscópio: endoscópio para exame da cavidade abdominal.
Lienteria: diarreia de fezes líquidas contendo matéria não digerida.
Lipotimia: desmaio ligeiro com perda dos sentidos
Litotomia: abertura da bexiga para retirada de cálculos.
Luxação: separação das superfícies ósseas de uma articulação
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Mácula: mancha rósea da pele sem elevação.
Marca passo: aparelho elétrico (a pilha) que se implanta perto do coração para
regular os impulsos destes, quando o nódulo sino-ventricular não funciona
normalmente.
Mastalgia: dor no seio.
Meato: abertura.
Melena: fezes escuras e brilhantes, com presenças de sangue.
Menarca: primeira menstruação
Menorragia: hemorragia menstrual.
Metrorragia: sangramento fora do período menstrual.
Miíase: presença de larvas de moscas no organismo.
Miastenia: fraqueza muscular.
Micção: ato de urinar.
Midríase: dilatação da pupila.
Miose: contração da pupila.

M

Náusea: enjoo, vontade de vomitar.
Necrose: morte dos tecidos localizados, de uma região do corpo.
Nefro: prefixo que indica “rim”.
Neo: neoplasia, câncer.
Neurastenia: esgotamento nervoso, depressão, cansaço facial.
Nictalopia: cegueira noturna.
Nictúria: micção frequente á noite.
Notalgia: dor na região dorsal.

N

Obeso: gordo.
Obstipação: constipação rebelde, prisão de ventre.
Obstrução: bloqueio de um canal.
Oligomenorreia: menstruação insuficiente.
Oligúria: deficiência de eliminação urinária “escassez”.
Omalgia: dor no ombro.
Ortopneia: acentuada falta de ar em decúbito dorsal.
Otalgia: dor de ouvido.
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P.A: pressão arterial.
P.G: paralisia geral.
Palpitação: batimento rápido do coração que desperta sensação de angústia.
Pápula: mancha rósea na pele, com elevação (sem elevação chama-se Mácula).
Paralisia: diminuição ou desaparecimento da sensibilidade e movimentos.
Parenteral: por via que não é a bucal.
Paresia: paralisia ligeira ou incompleta.
Pélvis ou Pelve: bacia óssea, constituída pelos ossos ilíaco e sacro.
Perspiração: sudorese.
Piúria: presença de pus na urina.
Proctalgia: dor no reto.
Prurido: coceira intensa.
Pus icoroso: pus ralo.
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Quadriplegia: paralisia das duas pernas e dos dois braços.
Queilose: afecção dos lábios e dos ângulos da boca.
Queloide: excesso de tecido conjuntivo na cicatriz, que fica exuberante.

Q

Rádio: o osso externo do antebraço.
Reflexo: contração muscular, resposta involuntária a um estimulo.
Regurgitação: volta de comia do estômago á boca.
Retenção urinária: incapacidade de eliminar a urina.
Retenção: incapacidade de eliminar.
Rinorragia: hemorragia nasal.

R

Safenas: nome de duas grandes veias do membro inferior.
Sânie: secreção fétida de uma úlcera.
Secreção: produto de uma glândula.
Sublingual: abaixo da língua, é uma das vias de administração de medicamentos.
Supuração: formação de pus.
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Vasoconstrição: contração dos vasos, com estreitamento de seu canal ou luz.
Vasodilatação: dilatação dos vasos sanguíneos.
Vertigem: distúrbio neurovegetativo, tontura.
Vesículas: bolhas.

V

Taquicardia: aceleração dos batimentos cardíacos.
Taquipneia: aumento de frequência dos movimentos respiratórios.
Tarso: tornozelo.
Tetraplegia: paralisia dos quatros membros.

T

Úlcera varicosa: ulceração da parte inferior da perna, devido à redução no
suprimento do sangue.
Ulceração: formação de úlceras.
Urina residual: urina que permanece na bexiga após a micção, mede-se
mediante cateterismo.
Urticária: erupção eritematosa da pele com prurido.

U

Xantorreia: corrimento vaginal amarelo, acre e purulento.
Xerodermia: secura da pele.
Xeromicteria: falta de umidade nas vias nasais.

X
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